
 

 

平成 23 年度 難病医療従事者研修 1 及び 医療機関実習開催要領 

１． 目  的 

    重症難病患者や家族の抱える日常生活上及び入院・在宅療養上の不安等について適切できめ細

やかな支援を行えるために、難病医療従事者に対し専門的な研修を行い、療養生活の確保と難病

患者や家族の生活の質の向上を図る事を目的とする。 

 

２．主  催  島根県・島根県難病医療連絡協議会 

 

 

３． 実施主体 （財）島根難病研究所 

 

 

４．対 象 者    

・ 難病医療拠点・協力病院…医師・看護師・保健師・理学療法士・作業療法士・医療相談担当 

者等 

・ 病院、医院、施設…医師・看護師・保健師・理学療法士・作業療法士・医療相談担当者等 

・ 訪問看護ステーション…看護師・理学療法士・作業療法士等 

・ 保健所・市町村…保健師等 

・ 居宅介護支援事業所…介護支援専門員・看護師等 

 

 

５． 場  所 

  ・ 国立病院機構松江医療センター  

   住所：松江市上乃木５丁目８番３１号 電話：（０８５２）－２１－６１３１（代） 

 

（１）難病医療従事者研修１ ： 松江心身障害児者訓練センター（松江医療センター敷地内） 

     ※ 場所については別紙参照 

 

（２）医療機関実習 ： 10 病棟（神経内科病棟）・１階病棟（筋ジス・神経内科病棟） 

     ※ 正面玄関前から廊下に記してある赤いテープにそって進み、10 病棟案内がでたら曲がる

と、小児科外来になります。小児科外来の奥が 10 病棟になります。 

       また、10 病棟には曲がらず、突き当たりまで進み、左に曲がると、１階病棟になります。 

 

 

研修・実習申し込み締め切り：平成２３年９月２２日（木） 

 

     ※ 研修・実習の申込は同封の申込用紙にてＦＡＸして下さい。 

     ※ 各講義を選択して受講できますので、参加したい講義に○印をお願いします。 

         当日は開始時間までに、受付名簿にチェックをし、受講してください。 

         但し医療機関実習に参加される方は、全部の講義を受けていただきますが、 

         昨年受講されていれば、ご相談ください。 

 

 



６．日 時・内 容 

 

（１）難病医療従事者研修１ 

  

平成２３年 10 月 1２日（水）  

     

９：１５～       集合（社団法人松江心身障害児者訓練センター） 

９：３０～       開会挨拶 

９：３５～ ９：４５  看護部長 オリエンテーション（病院概要について） 

      ９：４５～１０：４５    

１．神経内科医師による講義                

講義：「神経難病の基礎知識」  

講師：国立病院機構松江医療センター  

                   臨床研究部長 足立 芳樹氏 

         

１０：５０～１１：５０    

２．神経内科病棟看護師による講義 

      講義：「病棟概要と人工呼吸器装着中の神経難病患者の看護」 

講師：国立病院機構松江医療センター  

１階病棟看護師 葛原 昭彦氏 

 

休  憩（５０分） 

 

※ 場所をリハビリ室に移る。 

     １２：４０～１３：４０    

３．呼吸理学療法についての講義と演習                

講義：「呼吸理学療法の基礎について」  

講師：国立病院機構松江医療センター 理学療法士 篠原 麻莉氏                  

呼吸理学療法の演習  

・ グループに分かれＰＴによる指導 

・ 実習生同士のロールプレイ 

・ ＰＴからのアドバイス・質疑応答・意見交換 

 

※ 場所を訓練センターに移る。 

     １３：５０～１５：２０ 

４．臨床工学技士による人工呼吸器の体験実習  

講師：国立病院機構松江医療センター 臨床工学技士 笠置 龍司氏 

             ・ 人工呼吸器の説明 

・ アンビューバッグの使い方 

           ・ 鼻マスク人工呼吸器の体験  

・ パルスオキシメーター測定体験  

 

     １５：２０～１６：００ 

病棟見学  

             ・ グループに分かれて１０病棟・１階病棟を見学 

 



 

（２）医療機関実習 

 

内 容 ： 神経難病患者の看護について、寝衣交換・排泄介助・食事介助・入浴介助・呼吸理

学療法等 実習生の希望に応じて調整します。 

実習に臨む目的・具体的な希望実習内容を別紙に記入して申込みをして下さい。 

病棟側と相談の上、最大限希望に沿った実習を計画する予定です。 

 

（目的記入例）・ 病棟の 1 日の流れを通して全て体験したい。 

・ 呼吸理学療法をできる限り体験したい。他は希望しない。 

・ 文字盤や意思伝達装置を利用している患者さんとのコミュニケーションを体 

          験したい。 

           ・ 比較的軽症な患者さんの入浴介助を体験したい。 等 

 ※ 目的の記入のない申込書は受け付けできませんので、ご了承ください。 

 

日 程 ： 実習希望者は下記日程の中から希望日を選択して下さい。（但し２日間まで） 

希望により調整します。（各病棟 1 日 2 名まで） 

 

平成 23 年  10 月 13 日（木）・ 17 日（月）・ 20 日（木）・ 

24 日（月）・ 27 日（木）・ 31 日（月）  

   

時 間 ： いずれの実習日も ８：４５～１６：００ 

    ＜スケジュール＞ 

８：４５～ ９：００   更衣（１０病棟カンファレンス室） 

９：００～１２：３０   各病棟に分かれて実習（ナースステーションで声をかける）    

昼食・休憩  （１０病棟カンファレンス室使用可） 

１３：３０～１５：３０   各病棟に分かれて実習 

１５：３０～１６：００   まとめ・意見交換（１０病棟カンファレンス室） 

 

７．そ の 他  

・ 実習には動きやすい服装でご参加下さい。（更衣を希望される方は可能です。） 

・ 昼食は各自でご用意ください。 

（院内に売店があります。10 病棟カンファレンス室で食事ができます。） 

・ 実習される方は聴診器をご持参下さい。 

・ 駐車場は病院前の駐車場（職員駐車場）をお使いください。  

 

 

 ◆研修・実習についてのお問い合わせ・お申込み◆ 

 島根難病研究所内 しまね難病相談支援センター 

       担当 ： 難病医療専門員 佐藤 

    ＴＥＬ：０８５３－２４－８５１０ 

    ＦＡＸ：０８５３－２２－９３５３ 


