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2026年 2月吉日 

健康診断ご担当者様 

公益財団法人ヘルスサイエンスセンター島根  

健診管理課 

 

2026（令和 8）年度 健康診断予約申込み開始について 

 

 

拝啓 ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。平素は当健診センターをご利用いただき

厚く御礼申し上げます。 

 さて、2026（令和 8）年度健康診断の予約開始について下記の通りご案内いたします。 

なお、例年胃カメラでの受診は希望される方が大変多く、早期に定員に達する場合がござい

ます。希望される方は早めの申し込みをお勧めいたします。    

敬具 

記 

 

１． 予約期間   2026年 2月 16日（月） 9：00 ～ 2026年 3月 6日(金) 

  ※予約トラブルを避けるため、予約開始日時(2026年 2月 16日(月) 9：00)の厳守をお願いします。 

２． ご予約方法 

(健診コース及び申込専用用紙につきましては添付資料でご確認ください) 

①健康診断申込専用用紙に必要事項をご記入の上、必ずメールにてお申込みください。 

※送り間違え防止のため、お申込の際は今回のメールに返信メールを送信してください。 

※メールの題名を【事業所名＋送信内容（例：新規申込、追加 等）】としてください。 

E-MAIL： kenshin@hsc-shimane.jp （申込書添付） 

②先着順に日程調整を行い、当センターからご案内いたします。 

 予約が集中した場合、当センターからの連絡までにお時間を要することがございます。 

 

３． 予約状況 

① 人間ドック、一般健診、基本健診はそれぞれ１日当たりの実施人数が限定されています。 

また、一般健診の 1 日当たりの胃カメラ実施数には限りがあるため、ご要望にそえない場合が

ございます。 

② 6月から 11月は予約が混みあうため、その時期のご希望にはそえない場合がございます。 

③ 2月、3月は比較的ご希望の日に受診いただけます。 
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４． 主な変更点 

（１）検査料金の一部改訂 

① 人間ドック料金および一部オプション検査について、下記の表の通り改定を行います。 

ご理解を賜りますよう、お願い申しあげます。 

 

料金（税込） 

変更前 変更後 

人間ドック A（胃内視鏡） 39,600円 41,250円 

人間ドック B（バリウム） 35,200円 37,400円 

人間ドック C（胃なし） 29,700円 30,800円 

追加セット F  9,603円  9,911円 

追加セット D 16,335円 17,765円 

    

（2）協会けんぽ健診の内容及び料金体系の見直し 

① 協会けんぽの健診単価について見直しが実施されます。詳細は同送の一般健診パンフレッ 

トをご確認ください。 

② 一般健診について、新たに 20歳、25歳、30歳の加入者が受診できる若年健診が新設され 

ます。（胃検査・便検査はコース項目外） 

③ 付加健診について、一般健診及び付加健診の項目が統合され、「節目健診」が新設されま 

す。(対象者の条件には変更ありません) 

④ 40歳以上の偶数年齢の女性を対象に、骨粗鬆症検診への補助が新設されます。詳しくは、 

協会けんぽへ直接お問い合わせください。 

５． 予約変更についてお願い 

① 日程調整後のコースや胃部検査の変更は、変更申込書が届いた順番で調整いたします。 

※申込までに職員の皆様の希望をご確認いただき、事前準備をお願いいたします。 

   ② 日程調整後の変更は、申込用紙の訂正ではなく添付の「変更申込書」をご使用ください。ま

た、メールの題名に【変更】とご明記願います。 

６． その他 

① 脳ドック、全身ドックは 2026年 6月下旬より検査を実施する予定です。 

② 2025年度の健康診断をご希望の場合は別途お電話にてご相談ください。 

③ 日程変更の際の胃部検査は、胃カメラ対応ができない場合がございます。 

④ 請求書は月末締め翌月末発送です。振込手数料は貴社ご負担をお願いいたします。 

⑤ 午後健診は受付時間 12：30～、検査開始 13：00です。 

   ※当日の朝７時までなら軽めの食事は可能です。 

⑥ 予約期間終了後も申込みをお受けしておりますが、ご希望が多い時期(６月～１１月)は 

ご案内の予約期間で定員に達する場合がございますのでご了承ください。 

(お問合せ先) 健診管理課   

TEL 0853-20-0649  

    E-MAIL：kenshin@hsc-shimane.jp 


